
大雨が降る予報が出た場合のタイムライン作成例 避難する場所

【多々良川近隣の浸水想定区域（3ｍ以上）に住むＡさんのマイタイムライン作成例】

　（父・母・2歳と6歳の子ども・80歳の祖母がいる家庭：クリエイト篠栗に避難を予定）

概況 時間（状況）
避難情報

（警戒レベル）
気象情報・洪水情報

（お住まいの場所によって）
どんな情報が必要か

（お住まいの場所によって）
どんな行動が必要か

行動に必要な
時間は？

注意事項・備考

※天気予報などで
大雨までの時間を
予測

防災マップで、自宅の周りの危険
等を確認

危険があれば、家族間で共有する

余裕時間　大

（3日前～1日
前）

早期注意情報
（警報級の可能性）

多々良川の現在の水位情報
（雨が降り続けた後だと水位が高
い状況がある！）

防災グッズ、持ち出し品（備蓄）の確認 40分

大雨警報級の雨の予報を確認
家族の必需品（薬・おむつ・生理用品な
ど）の確認

10分

家の周りの確認（破損箇所や危険物の除
去、避難時の障害物など）

家の破損個所などがあれ
ば、修繕を検討

余裕時間
大～中

家族の予定や連絡方法の確認 10分

（24時間～12時
間）

情報の収集先を確認

避難時の持ち出し品はどんなもの
が必要か

スマートフォン等の充電、車などの燃料補
給、水や食料などの準備・確認

40分

雨が降り始める
・大雨注意報
・洪水注意報

雨の降り始める時期や強さを確認

（12時間～5時
間前）

避難先や避難手段を家族で確認
（感染症対策のため、親せきの家などに避
難する方法も検討）
（自宅が安全な場合は、自宅で避難）

15分

家族の体調確認
熱などがあれば、避難先
や方法、時期を再検討す
る

・大雨警報
・洪水警報

気象情報を確認（今後の雨量な
ど）
多々良川の水位をインターネット
で確認

氾濫注意情報（多々良川）
（氾濫注意水位：2.57ｍ）

大雨の情報や河川の情報など、危険を家族
に連絡する。

5分

大雨が降り始める
避難所の開設状況を確認（避難を
予定している場所が開いているか
を確認

気象情報を確認（今後の雨量な
ど）
多々良川の水位をインターネット
で確認

氾濫警戒情報（多々良川）
（避難判断水位：3.09ｍ）

10分
子どもや祖母がいるか
ら、大雨が降る前に避難
を完了する！

余裕時間
中～小

避難経路は安全か？

（土砂災害の危険がある地域のお
住まいの人は、土砂災害発生の危
険度情報の入手が大切です）

40分
避難経路が浸水している
場合は、経路避難先を再
検討

自身の身の安全が確保できたら、
知り合いに避難が必要な方がいな
いかを確認する

避難時などに近所の高齢者や危険な場所に
住む知り合いに声をかける。（状況によっ
ては避難の手助けを行う）

5分
状況によっては、土砂災
害警戒地域に住む親せき
に、避難を促してみる

（更に大雨が降り続
く）

土砂災害警戒情報（山間部）
（土砂災害の危険度が高まる最
大2時間前程度）

気象情報を確認
多々良川の水位をインターネット
で確認

大雨が降り始めたら、河
川や水路の近くには近づ
かない

氾濫注意情報（多々良川）
（氾濫注意水位：2.57ｍ）

この時期まで避難が遅れた場合は、自宅よ
り安全な、近くの知人宅に避難受け入れを
依頼する。

10分

余裕時間
小～極小

（更に大雨が降り
続く）

避難が間に合っていない方は、屋内のより
安全な場所に避難する

5分

命を守る行動を

氾濫発生情報（多々良川）

（この状況で避難ができてない方
は、自身の身を守る方法を確認す
る。外が危険な場合は、家の中の
少しでも安全な場所を探す。垂直

避難など）

(例)クリエイト篠栗

通常時

1

2

3
高齢者等避難
開始発令

至急な身の
安全の確保

大雨特別警報

災害が発生!
５

緊急安全確保

４
避難指示発令

雨風が強く
なる前に行
うべき事項
を済ませて
おく時期

状況を把握
しつつ避難
に要する時
間に応じて
避難行動を
開始する時

期

歩いて避難を開始
（避難所への持ち込み品等を再度確認、避
難経路の状況を防災マップ再度確認、避難
所に行くことが危険な場合は、垂直避難や
近くのより安全な場所に避難）

避難開始時期を判断する
（気象庁や町のホームページ、テレビの情
報などで避難を判断する）
（親戚などの家への避難先へ連絡）
今後外が暗くなる場合は、暗くなる前に避
難を判断する

3相当情報


